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Zde je myslen celkovy eticky

systém. Vycet vSeobecnych

pravidel je poséan ve vykladové

priloze.

Teorie

Zakladni znalosti Zaklady pravidel
Zpusoby otev feni boje - Hairi kata Sizei Randori Kuzusi Kumi kata 1.5ido Hikkomi
UKE v parteru, TORI pretadi do drzenf Siai Sintai Jaku soku geiko 2.3ido Josi
UKE leZi na bfiSe, TORI pfetaci do drzeni 3.Sido Maita
Uke lezi na zadech, TORI pfechazi do drzeni Renzoku waza -(opakovani utoku stejnou technikou ) Hikiwake
TORI Gtoéi, UKE lezi n zadech a brani se nohama Renraku waza -( opakovani utoku jinou technikou ) Hansokumake




