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Zkuebni Fad CSJu

Bily pas se zlutym konc em

Pady . USiro ukemi . Joko ukemi . Mae ukemi . Zempo ukemi
Techniky Hiza guruma | sasae curikomi tai otoSi | morote seoin. 0 soto gari | ko soto gari 0 gosi | uki gosi
nebo nebo nebo nebo
¥ :
L)

% N ® £
uke tlaci ° ° ° ° ) ° °
uke tahne °
uke jde stranou © © © © ©
uke jde do kruhu © © © © © ©
tori tlaci © © © © ©
tori tAhne © © ° © ° © ©
tori jde stranou © © © © ©
tori jde do kruhu © © © © ©

DalSi ukoly

e pro zkousku povinné chvaty © mozné sméry provedeni chvatd, tfeba procviCovat

¥ volny vybér provedeni

Katame waza

i

kesa gatame

kamiSiho gatame

tatasiho gatame

usiro kesa g.

jokosSiho gatame

mune gatame

Moralni kodex judisty

@

Zde je myslen celkovy eticky
systém. Vycet vSeobecnych
pravidel je poséan ve vykladové
priloze.

TORI Gtoéi, UKE lezi n zadech a brani se nohama

Hapo no kuzuSi

Teorie Zakladni znalosti Zaklady pravidel
Zpusoby otev feni boje - Hairi kata Tadi rei Seiza Ricu rei HadZime Mate Soremade
UKE v parteru, TORI pretaci do drzeni Sizei Sizen hon tai Migi Sizen tai Osaekomi Sonomama Toketa
UKE lezZi na bfiSe, TORI pfetaci do drzeni Hidari Sizen tai Kumi kata Sin tai Koka Yuko Wazaari
Uke lezi na zadech, TORI pfechazi do drzeni KuzuSi Cukuri Kake Ippon




