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Oranzovy pas se zelenym koncem

Techniky
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uke tlaci

uke tdhne

uke jde stranou

uke jde do kruhu

tori tlaci

tori tAhne

tori jde stranou

elelo|o|o

tori jde do kruhu
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Dalsi Ukoly

e pro zkousku povinné chvaty ~© moZné sméry provedeni chvat(, tfeba procviCovat

V¥ volny vybér

provedeni

sankaku gatame

ZuZi gatme

ude gatame

ude garami

hadaka zime

okuri eri zime

kata zuzi zime
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RENZOKU WAZA

RENRAKU WAZA
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Gaesi waza - protichvaty

Zpusoby otev feni boje - Hairi kata

zakladni znalosti

Prechody do OS / UKE v parteru / ze vSech stran.
Prechody do OS, UKE na zadech a brani nohama.
Prechody do OS ze spodni pozice v lehu na zadédg db parteru.

Kakari geiko
Sute geiko

Kuzusi - hando no kuzusSi

De aSi harai x De aSi harai / Cubame gaeSi /
O gosi x O gosi

Osoto gari x Osoto gari

O gosSi x Tani otoSi

U¢i mata x U&i mata sukasi




