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PRECHOD do Ne waza po vlastnim ttoku VPRED Renzoku waza Zakladni obrany proti
PRECHOD do Ne waza po vlastnim ttoku VZAD opakovani utoku stejnou technikou nejéastéjSim Gtokdm
PRECHOD do Ne waza po Gtoku / hodu / UKEho VPRED Renraku waza Gaesi waza - protichvaty
PRECHOD do Ne waza po ttoku / hodu / UKEho VZAD opakovani utoku jinou technikou vzdy 2 ze skupiny: te, gosi, aSi

[Tokui waza. praktické pouziti osobni techniky v riznych smérech pohybu




