Navrh na zménu uprav pravidel pro mladezZnické kategorie v ramci CSJu

Dorost — zadné zmény oproti stavajicim pravidlim, pfesné dle pravidel EJU/IJF

Starsi zaci

e zavedeni 1 min. GS
e jinak Zadné zmény oproti dosavadnimu vykladu (NE — paceni a nehodnocené chvaty z kolen)
e kumikata bez omezeni - dle pravidel

Mladsi zaci

e zakaz technik provadénych z kolen
e zakaz Skrceni a paceni
e kumikata — normalni dle pravidel
o nepripustny bear-hug (objimani)
o cross-grip (hluboky kfizny hak)
e zakazané (nehodnocené) techniky vyZadujici pferuseni utkani
o soto maki komi, hane maki komi
o gosi guruma (kubi nage) v provedeni ,,v kravaté” (paze obepina témér cely krk a
vlastni hod neni pres bok ,,gosi waza“, ale pouhym sesunutim jako pfi SMK)
ura nage, joko otosi, sukui nage, sumi gaesi, kata guruma
strhy bez pIné kontroly ukeho (odhozené nebo roztocené)
chvaty z kolen

Mladata

e zakazané Skrceni, paceni
e zakazané drzeni pomoci ,reitera” a sankaku
e kumikata — v zakladnim uchopu, tchop za opasek nebo do jednostranného tUchopu bude
povolen jen pfi provadéni techniky
e strhy nebudou hodnoceny, ale ani preruseny (s vyjimkou technik uvedenych dale) a
zavodnici mohou pokracovat v ne waza
e zakazané (nehodnocené) techniky vyZadujici preruseni utkani
o soto maki komi, hane maki komi
o gosi guruma (kubi nage) v provedeni v kravaté” (paZze obepina témér cely krk a
vlastni hod neni pres bok ,,gosi waza“, ale pouhym sesunutim jako pti SMK)
ura nage, joko otosi, sukui nage, sumi gaesi, kata guruma
strhy bez pIné kontroly ukeho (odhozené nebo roztocené)
chvaty z kolen

Zpracoval Petr SMOLIK, mistopfedseda CSJu



