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Upravy pravidel pro mladeznické kategorie v ramci €SJu — vyjimky z pravidel IJF

Platné od 1.1.2018 (schvdleno Plénem CSJu dne 8.12.2017)

aci —U15

3 min + 1 min. GS

utkani konci pfi rozdilu trestd v zdkladni dobé

tresty dle IJF

kumikata — dle pravidel IJF

paceni je povoleno a miZe byt vyhlasen technicky ipon jesté pred dokonéenim (dopnutim)
paceni nasazené v postoji s prechodem na zem neni povolené — hansoku make (nepokracuje)
kdyz zdvodnik béhem Skrceni usne, nesmi pokracovat v soutézi

Mladsi Zaci — U13

2 min + 1 min GS

utkani konci pfi rozdilu trest( v zakladni dobé
tresty dle IJF

zakaz Skrceni a paceni

kumikata — dle pravidel IJF

cross-grip (hluboky hak kfizem) — musi nadsledovat okamzité Utok — jinak trestan shido
nepovolené Uchopy pro tuto kategorii
o bear-hug (objimani) — trestan shido (okamzité)
zakdzané (nehodnocené) techniky vyZadujici preruseni utkani, pfi opakovani posouzeno jako
predstirany utok
o techniky provadéné z kolen — seoi otosi, apod.
o kubi nage (gosi guruma) je povoleno pouze po predchozim uchopu a v pribéhu chvatu
nesmi dojit ke spojeni rukou , kravaté” — shido okamzité
ura nage, joko otosi, sukui nage, sumi gaesi, kata guruma
strhy bez pIné kontroly ukeho (odhozené nebo roztocené)

Mladata — U1l

2 min, utkani kon¢i pfi rozdilu trestl v zakladni dobé bez GS

tresty dle IJF + vysvétleni, proc je trest udélen

zakaz Skrceni a paceni

drzeni pomoci ,reitera” a sankaku nebude vyhlaseno a bude preruseno

kumikata — pouze ze zdkladniho Uchopu na spravné poloviné téla s vyjimkou Uchopu na zadech

spodem (pro o gosi) a uchop na rukdvu (pro ipon seoi nage) — musi nasledovat hod
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o Uchop nad ramenem povolen pouze na ,spravné” poloviné téla, pfi Uchopu za osou krku
ihned mate
e zakdzané (nehodnocené) techniky vyZadujici pferuseni utkani, pfi opakovani posouzeno jako
predstirany utok
soto maki komi, hane maki komi, ura nage, joko otosi, sukui nage, sumi gaesi, kata guruma

(@]

strhy bez pIné kontroly ukeho (odhozené nebo roztocené)
chvaty z kolen — seoi otosi, apod.

(@]

kubi nage (gosi guruma) je povoleno pouze po pfedchozim uchopu (na ,spravné” poloviné
téla)

a v prlibéhu chvatu nesmi dojit ke spojeni rukou , kravaté” nebo uchopu na druhé poloviné

(@]

téla — shido okamzité
e strhy a situace, které pripominaji strhy, nebudou hodnoceny, ale ani preruseny, a zdvodnici
mohou pokracovat v ne waza s vyjimkou chvatu tomoe nage, ten bude hodnocen

Mladata — U9

e 2 min, utkani kondi pfi rozdilu trestd v zakladni dobé bez GS

e trestdni - prvni vysvétleni, bez trestu

e pfiopakovaném provinéni trest + vysvétleni, proc je trest udélen

e zakaz Skrceni a paceni

e drzeni pomoci ,reitera” a sankaku nebude vyhlaseno a bude preruseno

e kumikata — pouze ze zdkladniho uchopu na limci na spravné poloviné téla s vyjimkou Uchopu na

zadech spodem (pro o gosi) a Uchop na rukavu (pro ipon seoi nage) — musi nasledovat hod
e zakdzané (nehodnocené) techniky vyzadujici pferuseni utkani s vysvétlenim
o soto maki komi, hane maki komi, ura nage, joko otosi, sukui nage, sumi gaesi, kata guruma,
kubi nage, gosi guruma
o strhy bez pIné kontroly ukeho (odhozené nebo roztocené)
o chvaty z kolen — seoi otosi, apod.
e strhy a situace, které pripominaji strhy, nebudou hodnoceny, ale ani preruseny, a zavodnici
mohou pokracovat v ne waza
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